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proCompliance Dokumentierte Patientenaufklirung

Basisinformation zum Aufkldrungsgesprich

Klinikeindruck/Stempel

Koloskopie

gaf. mit endoskopischer Resektion/Polypektomie

Spiegelung des Dickdarms ggf. mit Beseitigung
krankhafter Verdanderungen

Patientendaten/Aufkleber

B Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

die Spiegelung des Dickdarms erméglicht es der Arztin/dem Arzt (im Folgenden nur Arzt), die Ursache Threr Beschwer-
den genauer feststellen, krankhafte Verdnderungen im Darm (z.B. Entziindungen wie Geschwiire oder Crohn’sche Erkran-
kung, Blutungsquellen, Polypen oder Tumore) moglichst frith erkennen und ggf. behandeln zu kénnen. Hiufig erfolgt die
Spiegelung des Dickdarms aber auch als Krebsvorsorge-Untersuchung. Vor der Spiegelung werden Sie iiber die Notwen-
digkeit und den Ablauf der geplanten MaBnahmen sowie iiber die typischen Risiken und moglichen Folgen aber auch iiber
die Alternativen informiert. Danach konnen Sie sich entscheiden und in den Thnen empfohlenen Eingriff einwilligen. Dieses

Aufklarungsblatt soll helfen, das Gesprach mit dem Arzt vorzubereiten und die wichtigsten Punkte zu dokumentieren.

M Wie erfolgt die Spiegelung?

Zur Spiegelung wird ein biegsames optisches Instru-
ment (das Endoskop) vom After aus in den Dickdarm bis
zur Miindung des Diinndarms, in bestimmten Fillen bis in
den unteren Diinndarmabschnitt vorgeschoben (Abb. 1).
Durch Einblasen von Luft entfaltet sich der Darm, so dass
krankhafte Verdnderungen besser erkannt werden konnen.
Manchmal ist es notwendig, die Lage des Endoskops mittels
Rontgendurchleuchtung zu kontrollieren.

In speziellen Fillen kann durch Aufspriihen von Farb-
stoffen auch eine Farbeendoskopie (sog. Chromoendoskopie)
erfolgen. Sollte dieses Verfahren bei Ihnen zur Anwendung
kommen, wird Sie Ihr Arzt dariiber gerne niher informieren.

Falls erforderlich, lassen sich Gewebeproben mit ei-
ner kleinen Zange wéhrend der Spiegelung gewinnen. Wer-
den krankhafte Verdnderungen (z.B. Polypen, Blutungs-
quellen) entdeckt, so behandelt sie der Arzt nach Mdglich-
keit gleich.

Die Gewebeentnahme bzw. die erforderlichen Behand-
lungsmaBnahmen sind weitgehend schmerzfrei, dagegen
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kann die Spiegelung selbst als unangenehm oder sogar
schmerzhaft empfunden werden. Deshalb erhalten Sie i.d.R.
eine milde Beruhigungs- und/oder Schmerzspritze. Die
Spiegelung kann aber auch in einer Kurznarkose/Sedie-
rung (z.B. mit Propofol) durchgefiihrt werden. Beim Ein-
spritzen des Narkose-/Sedierungsmittels in die Vene kann
das punktierte GefaB kurzzeitig schmerzen. Gelegentlich
wird zusatzlich ein Medikament zur Ruhigstellung des Dar-
mes verabreicht.

Trotz groBer Erfahrung und duBerster Sorgfalt des Arz-
tes konnen in seltenen Féllen kirperliche Besonderheiten
(z.B. Engstellen oder Knickbildung im Verdauungstrakt),
technische Probleme (z.B. Storungen des Endoskops) oder
auch die Verunreinigung des Darmes das vollstindige Ge-
lingen der Untersuchung/Behandlung verhindern. In selte-
nen Fallen kinnen deshalb auch wesentliche Befunde iiber-
sehen werden. Je nach AusmaB der Erkrankung ist dann ei-
ne Wiederholung desselben Verfahrens oder ein anderes
Verfahren erforderlich.
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