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tungsquellen mit hoher Sicherheit stillen. Gelegentlich sind
jedoch mehrere Behandlungssitzungen im Abstand von Ta-
gen oder Wochen erforderlich.

Die Beseitigung krankhafter Verdnderungen/Polypen
stellt i.d.R. bereits die endgtiltige Behandlung dar. Der Er-
folg kann jedoch nicht garantiert werden. Auch die erneute
Bildung von weiteren Polypen ldsst sich nicht ausschlie-
Ben. Fallweise muss der Eingriff wiederholt werden, z.B.
wenn nicht alle Polypen in einer Behandlungssitzung ent-
fernt werden konnten oder wenn die feingewebliche Unter-
suchung dies erfordert.

Werden bosartige Verdnderungen vermutet und ent-
fernt, so kann in Abhéngigkeit von der feingeweblichen Un-
tersuchung auch eine operative Weiterbehandlung mittels
Bauchschnitt erforderlich werden.

B Worauf ist zu achten?

Halten Sie sich an die Anweisungen Ihres Arztes.

Vor der Spiegelung muss der Dickdarm griindlich ge-
reinigt werden. Bitte befolgen Sie hierzu die Anweisungen
hinsichtlich des Essens und Trinkens sowie zur Darmrei-
nigung genauestens. Durch die AbfithrmaBnahmen kann
die Wirksamkeit von eingenommenen Medikamenten auf-
gehoben oder eingeschrinkt sein. Dies gilt auch fiir die
,Pille” zur Empfangnisverhiitung. Meiden Sie kornerhaltige
Nahrungsmittel (z.B. Vollkornbrot, Kiwis, Trauben) bereits
einige Tage vor dem Eingriff.

Informieren Sie uns iiber alle Medikamente, die Sie
einnehmen. Medikamente sollten nur in Absprache mit
dem Arzt verwendet oder abgesetzt werden. Falls Sie blut-
gerinnungshemmende Medikamente (z.B. Marcumar®,
Heparin, Plavix®) einnehmen oder spritzen, teilen Sie dies
Ihrem Arzt bitte frithzeitig mit. Er wird Sie informieren, ob
Sie das Medikament mehrere Tage vor dem Eingriff abset-
zen bzw. nicht einnehmen sollen. Falls Sie Diabetiker sind,
weisen Sie Thren Arzt bitte ausdriicklich darauf hin.

B Nach der Spiegelung:

Im Darm verbliebene Luft kann schmerzhafte Bla-
hungen verursachen, die z.T. lingere Zeit anhalten kon-
nen. Durch reichliche Korperbewegung kann der Abgang
der Luft unterstiitzt werden.

Nach einer Kurznarkose/Sedierung oder Gabe von Be-
ruhigungs-/Schmerzmitteln werden Sie vom Fachpersonal
so lange iiberwacht, bis Sie ausreichend wach und alle Or-
ganfunktionen normal und stabil sind. Es ist ganz normal,
dass Sie sich danach noch fiir einige Zeit miide und schlif-
rig fithlen.

Falls vom Arzt nicht anders angeordnet, diirfen Sie
nach der Spiegelung wieder wie gewohnt essen und trin-
ken. Nach einer Kurznarkose/Sedierung sollten Sie jedoch
vorsichtig trinken und zundchst kleine Mahlzeiten zu sich
nehmen. Hinsichtlich der spiteren Nahrungsaufnahme und
anderer Verhaltensregeln, z.B. (Wieder-)Einnahme von Me-
dikamenten, insbesondere von blutgerinnungshemmenden
Mitteln, halten Sie sich unbedingt an die Empfehlungen Ih-
res Arztes.
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Bei ambulanter Spiegelung lassen Sie sich bitte von
einer erwachsenen Person abholen. Fragen Sie Thren Arzt
nach genauen Verhaltensregeln und ob zu Hause fiir eine
bestimmte Zeit eine Aufsichtsperson erforderlich ist. Wenn
Sie eine Beruhigungs- und/oder eine Schmerzspritze erhal-
ten haben bzw. die Untersuchung/der Eingriff in Kurznar-
kose/Sedierung durchgefiihrt wurde, diirfen Sie im Regel-
fall 24 Stunden lang nicht aktiv am StraBenverkehr teil-
nehmen (weder als FuBgdnger noch als Fahrzeug- bzw.
Zweiradfiihrer), keine wichtigen Entscheidungen treffen,
keine gefihrlichen Tatigkeiten (z.B. an gefihrlichen Ma-
schinen, Arbeiten ohne festen Halt) ausiiben, keinen Alko-
hol trinken und nicht rauchen. Genauere Empfehlungen
zur Verkehrstauglichkeit (aktive und passive Teilnahme
am StraBenverkehr) etc. werden Ihnen nach MaBgabe der
Art und Menge der verwendeten Medikamente und Ihres
personlichen Risikoprofils bei Entlassung durch den behan-
delnden Arzt in miindlicher und/oder schriftlicher Form
mitgegeben.

Treten Bauchschmerzen oder andere Befindlich-
keitsstorungen (z.B. Schwindel, Ubelkeit, SchweiBaus-
bruch, Fieber) auf oder tritt Blut aus dem After aus, infor-
mieren Sie bitte unverziiglich Thren behandelnden Arzt,
die Notaufnahme der Klinik oder auch Ihren Hausarzt.

Abhéngig vom Befund der Gewebeproben oder vom Er-
gebnis der BehandlungsmaBnahmen konnen Kontrollunter-
suchungen, in seltenen Féllen auch eine Nachbehandlung
oder Operation, notwendig sein. Dariiber werden wir Sie
und Ihren weiterbehandelnden Arzt informieren.

B Wichtige Fragen

Damit Thr Arzt Gefahrenquellen rechtzeitig erkennen
kann, bitten wir Sie, folgende Fragen zu beantworten:

Alter:
Geschlecht:

Jahre GroBe:

cm Gewicht: kg

n=nein j=ja

1. Werden regelméBig Medikamente einge-  [n ]
nommen (z.B. gerinnungshemmende Mittel

[z.B. Aspirin®, Marcumar®, Plavix®, Heparin] , Herz-

mittel, Bluthochdruckmedikamente,

Schmerzmittel, Rheumamittel, Insulin ,

Schlafmittel, Hormone [z.B. ,Antibabypille*] )?

Wenn ja, welche?

Falls Sie einen Marcumarausweis besitzen, bitte vorlegen.
2. Sind Allergien (z.B. Heuschnupfen, allergi- [ n [ ]
sches Asthma) oder Uberempfindlichkei-
ten (z.B. gegen Nahrungsmittel, Medika-
mente, Kontrastmittel, Jod , Pflaster, Latex,
ortliche Betdubungsmittel) bekannt?

Wenn ja, welche?

Falls Sie einen Allergieausweis besitzen, bitte vorlegen.
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